


30 DÍAS DE ORACIONES EN LOS SALMOS  

  DÍAS 1 - 15 
DÍA 1 =“Jehová, eres escudo alrededor de mí. Eres mi gloria, y quien levanta mi cabeza. Con mi voz clamo a tí, y me respondes.” (Salmo 3)  

DÍA 2 =“Responde a mi clamor, oh Dios de justicia. Ten misericordia de mí, y oye mi oración. Levanta sobre mí la luz de tu rostro. Tu brindas alegría a mi 

corazón. En paz me acostaré, y así mismo dormiré; Por que solo tú, me haces vivir confiado/a.” (Salmo 4)  

DÍA 3 =“Guárdame, oh Dios, porque en ti he confiado. Tú eres mi Señor; No hay para mí bien fuera de tí. Jehová es la porción de mi herencia. Bendeciré a 

Jehová quien me aconseja. Solo tú muestras el camino de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo y delicias a tu diestra.” (Salmo 16) 

DÍA 4 = “Jehová es mi pastor; Nada me faltará. En lugares de delicados pastos me hará descansar. Junto a aguas de reposo me pastoreará; Confortará mi       

alma; Me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre. Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo. 

Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, y en la casa de Jehová moraré por largos días.” (Salmo 23) 
DÍA 5 = “A ti, Jehová, dirijo mi confianza. Solo en ti confío. Muéstrame tus caminos; enséñame tus sendas. Muéstrame tu verdad y enséñame a confiar 

solamente en ti, porque tú eres el Dios de mi salvación. Acuérdate de mí, permite que pueda siempre vivir bajo tu ternura y amor. Perdona mis pecados y guarda 

mi alma para que se mantenga intacta. Líbrame de todo mal, y permite que la integridad y rectitud sean mis fieles acompañantes.” (Salmo 25) 

DÍA 6 =“Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de quién temeré? Jehová es la fortaleza de mi vida; ¿de quién he de atemorizarme? Aunque un ejército acampe 

contra mí, no temerá mi corazón; Aunque contra mí se levante guerra, yo estaré confiado/a.” (Salmo 27) 

DÍA 7 = “En ti, oh Jehová, he confiado; Sé tú mi roca fuerte, y fortaleza. Tú eres mi refugio. Me gozaré y alegraré en tu misericordia, pues has conocido mi 

alma en las angustias. Tú eres mi Dios, en tu mano están mis tiempos. Bendito sea Jehová, quien ha hecho maravillosa su misericordia.” (Salmo 31) 

DÍA 8 = “No te impacientes, ni tengas envidia. ¡Confía en Jehová! Haz el bien; y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la verdad. Deléitate en Jehová, y 

Él te concederá las peticiones de tu corazón. Encomienda a Jehová tu camino,y confía en Él. Guarda silencio ante Jehová, y espera. Apártate del mal, haz el 

bien, y vivirás para siempre; porque Jehová ama la rectitud, y no desampara a sus santos.” (Salmo 37)     

DÍA 9 = “Pacientemente esperé a Jehová, y se inclinó a mí, y oyó mi clamor. Y me hizo sacar del pozo de la desesperación, del lodo cenagoso; puso mis pies 

sobre peña, y enderezó mis pasos. Puso luego en mi boca cántico nuevo, alabanza a nuestro Dios.” (Salmo 40)  

DÍA 10 = “Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. Por tanto, no temeremos, aunque la tierra sea removida. Jehová de 

los ejércitos está con nosotros.” (Salmo 46) 

DÍA 11 = “Ten piedad de mí, oh Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus piedades, borra mis rebeliones. Lávame más y más de mi 

maldad, y límpiame de mi pecado.” (Salmo 51)  

DÍA 12 = “Yo cantaré de tu poder; y alabaré de mañana tu misericordia; porque has sido mi amparo y refugio en el día de mi angustia. Fortaleza mía, a ti 

cantaré; porque eres, oh Dios, mi refugio, el Dios de mi misericordia.” (Salmo 59) 

DÍA 13 = “Oye, oh Dios, mi clamor; a mi oración atiende. Llévame a la roca que es más alta que yo, porque tú has sido mi refugio, y torre fuerte. Yo habitaré 

en tu tabernáculo para siempre; y estaré seguro/a bajo la cubierta de tus alas.” (Salmo 61) 

DÍA 14 = “Señor, eres bueno y perdonador, eres grande en misericordia con todos los que te invocan. Te alabaré, oh Jehová Dios mío, con todo mi corazón, y 

glorificaré tu nombre para siempre. Porque tu misericordia es grande, y has librado mi alma de las profundidades. Tú, Señor, mi Dios, eres lento para la ira, y 

grande en misericordia.” (Salmo 86)  

DÍA 15 = “El que habita al abrigo del Altísimo, morará bajo la sombra del Omnipotente. Diré yo a Jehová; Esperanza mía, y castillo mío; Mi Dios, en quien 

confiaré. Con sus plumas me cubrirá, y debajo de sus alas estaré seguro/a. Sus ángeles mandará cerca de mí, para que me guarden en todos los caminos. En 

sus manos me llevarán, para que no tropiece.” (Salmo 91) 

 

 



30 DÍAS DE ORACIONES EN LOS SALMOS  

  DÍAS 16 - 30 
DÍA 16 = “Cantad alegres a Dios, habitantes de toda la tierra. Servid a Jehová con alegría; Venid ante su presencia con regocijo. Reconoced que Jehová es 

Dios; Él nos hizo, y no nosotros a nosotros mismos; Pueblo suyo somos, y ovejas de su prado. Entrad por sus puertas con acción de gracias, por sus atrios con 

alabanza; Bendecid su nombre. Jehová es bueno; para siempre es su misericordia, y su verdad por todas las generaciones.” (Salmo 100) 

DÍA 17 = “Bendice alma mía a Jehová. Todo mi ser bendice su santo nombre. Jehová es quien perdona mis pecados. Él es quien perdona mis rebeliones. 

Jehová es quien sana mis dolencias, y quien rescata mi vida cuando se encuentra en el suelo. Jehová es quien llena mi corazón de ternura.” (Salmo 103)  

DÍA 18 = “Alabad a Jehová, porque Él es bueno, para siempre es su misericordia. Que lo digan los que el Señor ha salvado, los que reunió de entre los países 

opresores. Andaban perdidos por el desierto, sin hallar camino a una ciudad donde vivir; Tenían hambre y sed. ¡Estaban a punto de morir! Pero clamaron al 

Señor, y Él les libró de aflicción. Después los puso en el buen camino, hacia una ciudad donde vivir.” (Salmo 107)  

DÍA 19 = “Bienaventurado el que teme a Jehová, y en sus mandamientos se deleita. Nunca tendrá temor de malas noticias, ya que su corazón está firme. Su 

descendencia será poderosa en la tierra, pues confían en Jehová.” (Salmo 112) 

DÍA 20 = “¡Cuán dulces son a mi paladar tus Palabras! Más que la miel a mi boca. Para siempre, oh Jehová, permanece tu Palabra en los cielos. Tu Palabra 

es lámpara a mis pies,y lumbrera a mi camino.” (Salmo 119) 

DÍA 21 = “Alzaré mis ojos a los montes. ¿De dónde vendrá mi socorro? Mi socorro viene de Jehová, que hizo los cielos y la tierra.  Jehová es mi guardador; 

Es mi sombra, mi mano derecha. Jehová me guardará de todo mal; Él guardará mi alma. Jehová guardará mi salida y entrada.” (Salmo 121) 

DÍA 22 = “Los que confían en Jehová son como el monte de Sion, que no se mueven, sino que permanecen para siempre.  Como Jerusalén tiene montes 

alrededor de ella, así Jehová está alrededor de su pueblo.” (Salmo 125)    

DÍA 23 = “De lo profundo de mi corazón clamo a ti Jehová, el Señor que escucha mi voz; estén atentos tus oídos a la voz de mis súplicas.  Solo en ti hay 

perdón.  Mi alma solamente espera en Jehová más que los vigilantes esperan con ancias la mañana.  Yo espero en Jehová, ya que solo en Él hay misericordia, y 

abundante amor.” (Salmo 130) 

DÍA 24 = “¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es, habitar los hermanos juntos en armonía!  Así como el roció que deciende desde las montañas cubre el resto 

de los montes, de la misma manera envía Jehová bendición y vida eterna.” (Salmo 133)        

DÍA 25 = “Jehová, tú me has examinado y conocido. Tú conoces mi sentar y mi levantar. Has entendido desde lejos mis pensamientos. Has escudriñado mi 

andar, y mi reposo. Todos mis caminos te son conocidos. Detrás y delante me has rodeado, y sobre mí has puesto tu mano. Examíname nuevamente, y conoce mi 

corazón; Pruébame y conoce mis pensamientos; Y si logras ver caminos de perversidad, guíame a tu camino, el camino eterno.” (Salmo 139 A)  

DÍA 26 = “¿A dónde iré sin tu Espíritu? ¿A dondé huiré de tu presencia? Si subiere a los cielos, allí estás; Y si bajare a lo más profundo del abismo, también 

estás. Si habitare en lo más lejano del mar, aun allí me asistirá tu mano. Si dijere: las tinieblas me encubrirán; Aun la noche resplandecerá alrededor de mí.  

¡Te alabaré; porque formidables son tus obras; Estoy maravillado/a, y mi alma lo sabe! ¡Cuán preciosos son tus pensamientos! ¡Cuán grande es la suma de 

ellos! Si los enumero, se multiplican más que la arena; ¡Aunque sienta que me alejo de ti cuando duermo, despierto, y siempre estoy contigo!” (Salmo 139 B) 

DÍA 27 = “Bendito sea Jehová, mi roca, quien adiestra mis manos para la batalla. Misericordia mía y mi castillo. Fortaleza mía, y mi libertador. Escudo mio, 

en quién he confiado.” (Salmo 144) 
DÍA 28 = “Te exaltaré, mi Dios, mi Rey, y bendeciré tú nombre eternamente y para siempre.  Cada día te bendeciré, y alabaré tú nombre eternamente y para 

siempre. Grande es Jehová, y digno de suprema alabanza; pues su grandeza es enmedible.” (Salmo 145)  

DÍA 29 = “Alabad a Jehová, por que es bueno cantarle salmos. Suave y hermosa es su alabanza. Jehová sana a los quebrantados de corazón, y venda sus 

heridas. Él cuenta el número de las estrellas; A todas ellas llama por sus nombres. Grande es el Señor, de mucho poder, y entendimiento infinito.” (Salmo 147)  

DÍA 30 = “Alabad a Dios en su santuario; alabadle en su poderosa presencia. Alabadle por sus proezas; alabadle conforme a su grandeza. ¡Todo lo que 

respire alabe a Jehová!” (Salmo 150)  
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